Vilkommen pa kurs i Natural Horsemanship den 9-10 augusti 2008.

Vi hdller till i Nésdala hemma hos Inger och Stefan Nordahl dér Bonny ocksa bor under
kursen. Kostnad fér tva heldagar dr 1600 kr inklusive anmélningsavgift pa 300 kr.
Anmdlningsavgiften sdtts in pd& TeamNordahls bankgiro 260-7604. Resterande 1300 kr
betalar ni direkt till Bonny. Varje deltagare med hdst far medtaga en extra daskddare
gratis. Ovriga dskddare betalar 400 kr per dag.

Tider:
Lordag 9/8 09.00 - ca 17.00
Séndag 10/8 09.00 - ca 17.00

Vi fixar formiddags-, eftermiddagsfika och lunch till sjdlvkostnadspris, 100 kr per dag
och person, alternativt tar man med eget. Anteckningsmateriel kan vara bra. Klader
efter vdder! Vi dr utomhus hela dagarna! Tag gédrna med en féllstol att sitta pa.

Fem boxar plus ndgra hagar finns att lana (100 kr/hdst inkl stré) dér hédstarna kan vara
under pauserna och natten. Vi far hjdlpas &t att pussla ihop det sd att alla hdstar kan
vara ndgonstans.

Om du har repgrimma, langt grimskaft och langpisk sa ta med det. Bonny brukar ocksd
ta med en del grejor som man kan képa, s@ ta med extra pengar om du dr intresserad.

Eftersom Bonny ursprungligen dr fran England hélls kursen mest pa engelska men Bonny
kan ocksd prata en del svenska och hon forstar det mesta. Alla far hjdlpas at att
oversdtta om vi far problem med ndgot.

Hdr foljer en kort presentation av Bonny Burgess.

Bonny kommer ursprungligen fran Cornwall i England. Hon viixte upp i en familj dér alla var
hdstintresserade. Fordldrarna drev en stor ridskoleverksamhet med kombinerade ridlager och
sprdkkurser och alla barn i familjen fick hjdlpa till. Hdstar fanns det massor av, bade pd garden
och dessutom, halv-vilda, pa Bodminheden utanfér husknuten. Bonny red mycket som barn och
tdvlade ocksd flitigt i bdde dressyr, hoppning, fdlttédvlan och galopp. Hon var speciellt
framgdngsrik i fdlttdvlan dédr hon som tondring tdvlade pa hég niva.

Bonny utbildade sig tidigt till ridskoleinstruktsr och s@ smaningom tog hon och hennes bror éver
hela ridldgerverksamheten pd gdrden. De utvecklade idéerna dnnu mer och tog bland annat emot
"problem-ungdomar" frdn London pd sina ridldger, med véldigt lyckat resultat.

1986 flyttade Bonny till Tasmanien (utanfor Australiens sydkust) for att driva ett arabstuter:i.
Ddr bérjade hon mer och mer dgna sig &t att undervisa ryttare och deras hédstar. Hon reagerade
pd att s@ manga hdstar var klart oldmpliga for sina ryttare, ja rent av farliga. Bonny tyckte att
mdnga hdstar var ouppfostrade och hon kinde att hon behévde ett nytt system for att fostra
hdstarna.

Bonny ville att hdstar och ryttare skulle kunna fungera tillsammans bade i markarbetet och under
ridningen under trygga férhdllanden men samtidigt under roliga former. Hon fick da upp égonen
for Natural Horsemanship metoderna genom en kurs hon gick fér Pat Parelli frdn USA. Hon
fortsatte att utbilda sig i dessa metoder for bland andra Ken Faulkner (Australien) och till sist



den som hon anser vara sin stérsta mentor, Philip Nye (Tasmanien) och som hon fortfarande gér
kurser for. Dessa Natural Horsemanship metoder kombinerar verkligen nytta med ngje, enligt
Bonny.

Det dr detta hon vill férmedla till er som ska gd kursen. Mdlet dr att f@ hdst och ryttare att
arbeta tillsammans med glddje men samtidigt under trygga férhdllanden. Fér att uppna det
behdvs émsesidig forstdelse, respekt och tillit. Vi manniskor méste, enligt Bonny:

A) Ldra oss forsta hur hdstar reagerar och varfér de reagerar i olika situationer.

B) Ldra oss hur vart kroppssprdk paverkar hdsten.

C) Ldra oss hur vi ska fa hdsten att villigt ge efter for vara hjdlper och réra hovarna sa som vi
vill.

D) Ldra oss att f@ en oberoende och balanserad sits nar vi rider.

Kan vi ldra oss detta vinner vi hdstens respekt och tillit.

Bonny ldr ut en massa olika metoder for att uppnd detta. Har dr ndgra av de "lekar" ni kommer
att fd@ jobba med:

"Friendly games" (vdnskapslekar)

"Porcupine games" (flytta-for-tryck lekar)

"Rythmic motion games" (flytta-for-rérelse lekar)

"Circling games" (cirkel lekar) osv, osv.

Vi anviinder repgrimma (halter), langt grimskaft (rope) en slags "pisk" (carrot-stick) och vi maste
ldra hdstarna att vara trygga med dessa redskap. Det blir mycket markarbete under
nybérjarkursen men andra dagen brukar de som vill prova, fa rida.

Bonny avslutar sitt brev till oss med:

"... so what I want is, a confident horse who wants to move his hooves in accordance with my will.
So that is what we are going to practice and have fun doing it!"

... 8@ vad jag vill uppnd dr en trygg hdst som vill réra sina hovar s@ som jag vill att han ska réra
dem . Det dr det vi ska trdna pa och vi ska ha kul ndr vi gor det!

Vidlkomna onskar Bonny och Inger!
Har ni fragar ring Inger 0451-601 01 / 0736-000 544



